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El pasado mes de octubre, concreta-
mente entre los días 5 y 9, se celebró 
en Palencia la VII edición de la Confe-
rencia Estatal de Jóvenes «Cuidemos 
el Planeta» (Confint), un espacio de 
reflexión, debate y propuesta en cla-
ve ecosocial que reunió a  un centenar 
de jóvenes de 9 comunidades autó-
nomas bajo el lema «¡Mójate por el 
agua!».  

Entre estos se encontraba  una 
destacada delegación asturiana, in-
tegrada por seis estudiantes, todos 
ellos portavoces que pertenecen a 
seis centros educativos de la Red de 
Escuelas por la Circularidad de Co-
gersa y que fueron seleccionados 
por sus compañeros en la pasada 
reunión regional de la Confint, que 
tuvo lugar a finales de mayo en 
Oviedo. Estos ses jóvenes son: Ale-
xia Fueyo (CIFP Avilés), Raúl Colla-
do (Colegio Amor Misericordioso, 
COAMI, de Oviedo), Henar García 
(Colegio Santa Luisa de Marillac, 
Avilés), Iyán Montes (IES La Fres-
neda, Siero), María Paniceres (IES 
Leopoldo Alas Clarín, Oviedo), Jara 
Poladura (IES Luces, Colunga), 
quienes mostraron el compromiso 
de Asturias con la educación am-
biental y la economía circular. 

Problemas ambientales, 
económicos, sociales y éticos 

Durante la Confint en la ciudad cas-
tellana, el grupo de jóvenes tuvo la 
oportunidad de compartir sus aná-
lisis sobre el agua y otros grandes 
asuntos ambientales, como la ges-

tión de residuos, y de participar en 
talleres, conferencias, excursiones y 
foros de debate sobre la sostenibili-
dad. «Se trabajó con formatos crea-
tivos e inspiradores como el teatro, 
el muralismo o la creación musical», 
explica Gema Caramés, técnica de 
Educación Ambiental en Cogersa, 
que acompañó a la delegación. 

Al final de todas las jornadas, y 
tras horas de deliberación, todos los 
participantes consensuaron un ma-
nifiesto que refleja las conclusiones, 
compromisos y demandas de la VII 
Confint. «Los estudiantes adquieren 
habilidades para expresar y comu-
nicar sus ideas y propuestas concre-
tas para abordar los principales re-
tos del planeta. Y lo hacen mediante 
enfoques que combinan las varia-
bles de territorio, comunidad, con-
sumo y salud, sobre las que luego 
podrán volver a trabajar desde sus 
centros y entornos personales», de-
talla Caramés. 

Propuestas destacadas de  
la delegación asturiana 

Los ecodelegados y ecodelegadas de 
Asturias tuvieron la oportunidad de 
presentar los trabajos realizados 
durante el curso en sus centros en la 
«Feria de intercambio de proyec-
tos» que incluye la Confint. Con car-
teles, documentos y murales expu-
sieron sus propuestas al resto de 
delegaciones. 

Desde el CIFP de Avilés, Alexia 
Fueyo, presentó la iniciativa «Re-
leo», basada en la creación de cana-
les de distribución de libros especí-
ficos de química para su reutiliza-
ción por parte de estudiantes de 
cursos posteriores. 

Por su parte, el representante 
del Colegio Amor Misericordioso, 
Raúl Collado, presentó el proyecto 
«Estamos a tiempo», con el que 
subrayó la necesidad de proteger la 
biodiversidad en su entorno más 
cercano. 

Henar García, del Colegio Santa 
Luisa de Marillac, acuñó el lema «Lo 
que tiras habla de ti, lo que reciclas 
aún más» para explicar las acciones 
que han contribuido a mejorar los 
resultados de la recogida separada 
en su centro educativo; y la repre-
sentante del IES Leopoldo Alas Cla-
rín, María Paniceres, expuso el pro-
yecto «Naturaleza transformada: 
del bosque al armario», en el que de-
talló los resultados de su investiga-
ción sobre los problemas ecosociales 
derivados de la industria textil. 

Desde el IES de Luces, la joven 
Jara Poladura presentó un catálo-
go de buenas prácticas desarrolla-
das en torno a la economía circular 
y la protección de la biodiversidad 
y, en el caso del IES La Fresneda, 
su ecodelegado Iyán Montes, ve-
terano por su participación en la 
anterior Confint estatal, ejerció la-
bores de facilitación del alumnado 
junto con otros cuatro represen-
tantes, también veteranos, de 
otros territorios. 

Experiencia muy positiva 

La valoración de la experiencia por 
parte de la red asturiana es muy po-
sitiva. En palabras de María Panice-
res, ecodelegada del IES Leopoldo 
Alas Clarín (Oviedo): «La Confint ha 
superado mis expectativas; nos ha 
permitido compartir nuestros pro-
yectos, conocer a gente genial y 
aprender a comunicar de forma di-
vertida y creativa». 

El programa contó con ponen-
cias de expertos y divulgadores que 
reforzaron el diagnóstico del alum-

nado y les invitaron a dialogar para 
afinar sus propuestas desde marcos 
científicos, éticos y sociales. Entre 
ellos, el ecólogo del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Científicas 
(CSIC) y divulgador científico Fer-
nando Valladares, que ofreció claves 
para comprender la función del 
agua como elemento vertebrador de 
los paisajes y regulador de la vida en 
un contexto de crisis climática. 

También estuvo el maestro jubi-
lado Toni Jorge, quien abordó el 
agua desde el enfoque de ser un 
«bien común», y esbozó grandes 
ideas sobre su gobernanza: partici-
pación ciudadana en la toma de las 
decisiones más importantes y los 
modelos de gestión pública basados 
en la corresponsabilidad. 

En el ámbito del consumo, el 
biólogo, filósofo y coordinador de 
las Propuestas Ambientales Educa-
tivas (PRAE) de Valladolid, Toni 
Aragón, analizó las prácticas coti-
dianas, desde el modelo alimentario 
y la huella hídrica, hasta las alterna-
tivas individuales y colectivas para 
un uso responsable. 

Por último, en el campo de la sa-
lud, el investigador en polímeros de 
la Universidad de Burgos (UBU), 
Saúl Vallejos, conectó el derecho del 
agua con la salud integral, desta-
cando las desigualdades en el acce-
so y los impactos que esto tiene en la 
salud física y emocional de las per-
sonas. 

La agenda se completó con un 
bloque de talleres de conocimiento 
del entorno, que incluyó un paseo 
por el río Carrión, la visita al Museo 
del Agua y el recorrido por el Canal 
de Castilla.. 

Resultados y próximos pasos 
en Asturias 

El resultado del trabajo realizado 
por la delegación asturiana durante 
la Confint se trasladará ahora a to-
dos los centros de la REC a lo largo 
del curso 2025–2026. Las propues-
tas se integrarán en la planificación 
educativa de la red y se compartirán 
en espacios de formación del profe-
sorado. 

Cada colegio e instituto podrá 
seleccionar el diagnóstico y el con-
junto de propuestas que más se 
adapte a su realidad y desarrollar-
lo con la vista puesta ya en la pró-
xima Confint de España que ten-
drá lugar en 2027. En ese momen-
to volverá la oportunidad de poner 
en común la suma de los resulta-
dos alcanzados, comprobando así 
los frutos del esfuerzo de colabo-
ración en red de todos los centros 
participantes. 

Cogersa acompañará a los cole-
gios e institutos en el seguimiento 
de estas acciones, reforzando la 
participación del alumnado y la co-
operación con entidades locales.
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Con la llegada del nuevo curso 
escolar 2024-2025, el programa de 
educación ambiental «Senda Cir-
cular-Centros Educativos», impul-
sado por Cogersa, trae consigo una 
serie de novedades que prometen 
enriquecer la experiencia educativa 
y ayudar a docentes y estudiantes a 
trabajar los conocimientos sobre un 
modelo de producción y consumo 
más sostenible, el de la Economía 
Circular.  

La Red de Escuelas por la Circu-
laridad (REC) pone el foco esta edi-
ción en la separación de los biorre-
siduos, bajo el lema «Escuelas Bio-
circulares». Este programa tratará 
de involucrar un curso más a toda la 

comunidad escolar, mediante talle-
res, seminarios, concursos y activi-
dades lúdicas que abordan la im-
portancia de separar para reciclar y 
de consumir de un modo responsa-
ble. Con esta campaña de educa-
ción ambiental, Cogersa también 
trata de dar formación al alumnado 
para que, a través de estos espacios 
de sensibilización, descubra la im-
portancia de avanzar entre todos en 
el cumplimiento de una legislación 
que establece que hay que reutilizar 
y reciclar al menos el 55% de los 
residuos municipales en 2025. 

«Los biorresiduos son los resi-
duos más circulares. Su carácter 
biodegradable permite una gestión 
sencilla y de proximidad. Sin em-
bargo, actualmente llevamos a ca-
bo una gestión poco eficiente de 

los mismos. Su recogida no segre-
gada, así como su transporte y ges-
tión, es costosa en zonas dispersas 
con baja densidad de población», 
explican desde la dirección del 
programa. En 2024, representaron 
el 34% de la bolsa negra en Astu-
rias, lo que indica la importancia de 
implementar medidas para reducir 
su impacto. 

Con tal finalidad, la REC ha in-
corporado para este curso prácti-
cas sobre la separación y reciclaje 
de la materia orgánica, donde los 
alumnos podrán participar hacien-
do murales con eslóganes y mensa-
jes de sensibilización ambiental, ta-
lleres de reciclaje, manualidades, 
etc. 

Senda Circular-Centros Educa-
tivos abarca tres programas educa-

tivos: Red de Escuelas por la Circu-
laridad, Familias con Clase y Com-
postaje en Centros Educativos. Es-
te año se han inscrito 205 centros 
educativos de enseñanza no univer-
sitaria de toda Asturias, que suman 
más de 50.000 participantes.  

Inauguración  
En el acto de inauguración del 

curso, celebrado el pasado 8 de oc-
tubre en Oviedo, estuvieron pre-
sentes la subdirectora general de 
Cambio Climático y Economía 
Circular del Principado de Astu-
rias, Lorena Prado; el director ge-
neral de Inclusión Educativa y Or-
denación, David Artime; el conce-
jal de Gobierno de Licencias y Dis-
ciplina Urbanística y Servicios Bá-
sicos del Ayuntamiento de Oviedo, 

José Ramón Pando, miembro de la 
comisión delegada de Cogersa, y la 
gerente del consorcio, Paz Orviz. 

La gerente del consorcio destacó 
el compromiso de los docentes y 
subrayó la importancia de integrar 
la gestión de residuos y la econo-
mía circular en el proceso educati-
vo, fortaleciendo así la cultura de 
sostenibilidad desde las aulas. 

Además, en la mesa redonda ti-
tulada «Jóvenes que transforman el 
entorno», se abordó la Conferencia 
Internacional «Cuidemos el plane-
ta» (Confint), que por tercer año 
organizará Cogersa para dar a los 
chavales la oportunidad de comuni-
car sus inquietudes y propuestas 
sobre el cambio climático. 

El encuentro «Aprender, com-
partir, transformar» permitió a los 
representantes de centros educati-
vos que destacaron en el curso an-
terior, intercambiar experiencias y 
buenas prácticas llevadas a cabo. 

El acto concluyó con la entrega 
del reconocimiento al mejor Centro 
Circular correspondiente al curso 
2023-2024, que recayó en el Cole-
gio Público de Moreda de Aller. 
También hubo premios para otros 
centros en las diversas modalidades 
convocadas.

Cogersa dedica la Red de Escuelas 2024-2025  
a la economía biocircular y los biorresiduos

E. Casero 
Oviedo

La gerente, Paz Orviz, con los representantes de los centros ganadores del concurso REC E-conomía Circular: en Educación infantil, para el Colegio Público de Moreda de Aller; en Educación 
Primaria, para el Colegio Rural Agrupado Eugenia Astur-La Espina de Salas y accésit para el Colegio Público El Bosquín de San Martín del Rey Aurelio y el Colegio Público Padre Galo de Valdés; 
en Educación Secundaria, para el IES Ramón Areces de Grado; en Bachillerato, para el IES Doctor Fleming de Oviedo, y en Educación Especial, para el CAI Don Orione de Llanes. | Cedida a LNE

En 205 centros educativos de toda Asturias se involucra a la comunidad escolar en prácticas 
sostenibles, al tiempo que se da formación sobre la idea de que los residuos son recursos

Red de Escuelas  
por la Circularidad

Cada centro elige su grado de compromiso. Desde el 
más sencillo: organizar el reciclaje en el centro; hasta el 
más complejo: alcanzar el objetivo de ser un Centro Circu-
lar. Para ello, Cogersa pone a disposición del profesorado 
y alumnado diversos recursos para profundizar en el ciclo 
de vida de los residuos, tales como vídeos, carteles, semi-
narios formativos y recursos para facilitar la recogida sepa-
rada (contenedores de colores, ecopapeleras, ecobolsas y 
compostadoras). Los centros podrán obtener distinciones 
por su participación.

Familias con clase

Este espacio persigue involucrar a la comunidad edu-
cativa en la lucha contra el desperdicio alimentario, la 
reutilización de materiales y el fomento de la economía 
circular. Todo el mundo está invitado a participar, con 
especial atención a las familias y la AMPA. Este primer 
trimestre, los alumnos de Infantil, aprenderán a separar 
los biorresiduos y los de Primaria llevarán a cabo una 
auditoría del menú familiar para calcular el desperdicio 
alimentario. Este programa también incluye el «Reto 21 
días para salvar el planeta», con el que se pretende que 
cada hogar se convierta en un aula de sostenibilidad.

Esta campaña busca concienciar y preparar a los 
colegios para optimizar la gestión de los residuos or-
gánicos generados en los comedores o en las merien-
das de los recreos. 

Cualquier centro educativo que disponga de una 
pequeña zona verde es un buen candidato para prac-
ticar el compostaje. Las familias y la AMPA también 
pueden colaborar en la fabricación del compost apor-
tando los biorresiduos domésticos, tales como, res-
tos de alimentos o podas. El consorcio proporciona 
todo el material necesario (compostadora, cubo ma-
rrón, 5 sacos de compost…).

Compostaje escolar

«Lo que tiras habla de ti»
Seis estudiantes asturianos de la Red de Escuelas de Cogersa participaron del 5 al 9 de 

octubre en la Conferencia Estatal de Jóvenes «Cuidemos el Planeta», celebrada en Palencia, 
aportando su visión sobre sostenibilidad y economía circular

Elena Casero 
Oviedo

Delegación asturiana en Palencia. | Cedida a LNE

Varias imágenes de la Confint celebrada en Palencia. | Cedidas a LNE


