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Hoy, las ecodelegadas y los ecodelegados de la 4ª Confint asturiana tomamos la 
palabra, porque lo que ocurre en nuestro entorno nos afecta como estudiantes y 
como comunidad. Somos representantes de los comités ambientales de centros 
de la REC de Asturias, elegidas y elegidos por nuestras compañeras y compañeros. 

 

Este curso hemos indagado para entender mejor los problemas que nos afectan y 
buscar soluciones reales. Y vamos a contaros lo que vimos, lo que hicimos y lo que 
pedimos, ya que en ese proceso entendimos que los problemas ecosociales no 
son algo lejano: están en nuestras aulas, nuestros pa�os, nuestras calles.  

 

Estamos aquí para compar�r lo que hemos aprendido y lo que queremos cambiar. 
Cuando nos unimos y pensamos colec�vamente, actuamos como una fuerza real. 
Y queremos que todas y todos nos escuchéis, porque cuidar el planeta es cuidar 
a las personas, cuidar el entorno es cuidar a nuestra comunidad, y lo que le pasa 
al planeta nos pasa también a las personas. 

 

Este curso vimos que las especies invasoras están desplazando a las autóctonas y 
que faltan más árboles y zonas verdes en muchos espacios. También coincidimos 
en algo importante: cuidar los ecosistemas acuá�cos porque son esenciales para 
la vida. 

También salimos por nuestros barrios y pueblos y descubrimos lugares que 
necesitaban atención, como zonas sucias o rincones descuidados. En Miranda, 
por ejemplo, nos encontramos un lavadero an�guo, un espacio con mucha 
historia, pero abandonado. A veces pasa: lo tenemos delante, pero dejamos de 
verlo. 
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En Corvera hicimos el mapa del ruido. ¿Sabéis que el sonido de un lugar cuenta 
mucho sobre cómo vivimos? Hay zonas tranquilas, otras más cargadas, y lugares 
donde el ruido afecta a la convivencia sin que casi nadie se dé cuenta. 

 

Sabemos que los residuos siguen siendo un reto importante. En algunos centros 
faltan contenedores o están mal ubicados, y durante los recreos todavía cuesta 
separar bien. Además, el contenedor marrón sigue siendo el gran olvidado, y la 
ges�ón de los biorresiduos necesita mejorar.  

 

También descubrimos que no teníamos claro dónde �rar los RAEEs, y que muchos 
profes y parte del alumnado ni siquiera conocían el punto limpio del centro.  

Mientras tanto, estudiamos la eficiencia energé�ca y los refugios climá�cos, 
analizando tanto los impactos ambientales como las consecuencias sociales. En 
este proceso también apareció una preocupación compar�da: la calidad del agua 
y del aire, dos aspectos que influyen directamente en cómo vivimos.  

 

Además, detectamos problemas porque se generaba una can�dad excesiva de 
vasos de café de un solo uso. 

 

Después de mirar tantas cosas, nos dimos cuenta de algo que a veces se nos 
olvida: todo lo que ocurre está conectado. Y cuando empiezas a verlo así, ya no 
puedes mirar hacia otro lado. Con todo esto en la cabeza, ¿sabéis qué hicimos? 

 

• Dimos charlas de sensibilización sobre el peligro de las especies invasoras 
y analizamos la calidad del agua del río. Instalamos estaciones de medición 
de la calidad del aire y par�cipamos en proyectos de ciencia ciudadana. 
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• Detectamos puntos sucios, visibilizamos zonas degradadas y elaboramos 

un mapa sobre la contaminación acús�ca en Corvera, que presentamos al 
Ayuntamiento. 
 

• Colaboramos con asociaciones vecinales y entrevistamos a vecinas que 
conocieron y usaron el lavadero de Miranda, rescatando su memoria. 
 

• Nos fuimos a la playa, pero a par�cipar en una jornada de limpieza.  
 

• Sacamos, literalmente, las clases a la calle, montando un Aula Verde. 
 

• Repar�mos e intercambiamos semillas con el vecindario y con otros 
centros de España, para que la biodiversidad siga viajando. Y construimos 
mini invernaderos con la ayuda del Departamento de Tecnología. 
 

• Somos la “Slow Genera�on” y promovemos buenas prác�cas en economía 
circular porque conocemos bien todas las Erres. Dimos charlas en centros 
sociales, repar�mos entre los profes tazas reu�lizables, pintamos 
papeleras y mejoramos la recogida de biorresiduos. 
 

• Recogimos posos de café para realizar maquetas en química y fabricamos 
púas de guitarra con plás�cos reu�lizados. Conver�mos residuos en 
ideas… literalmente. 
 

• Construimos un contenedor nuevo de recogida de RAEES para el mercado 
de El Fontán y, en colaboración con la Fundación Jane Goodall, 
conseguimos amadrinar un chimpancé más. 
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• Analizamos consumos energé�cos y de agua. Sus�tuimos lámparas y 
establecimos medidas para el ahorro de agua. También cosimos cor�nas 
aislantes con tela recuperada. 
 

• Creamos productos de comunicación, como vídeos, diagramas de Venn o 
mapas cien�ficos. Grabamos podcasts, diseñamos juegos y cómics, 
creamos nuestras ecomascotas, celebramos recreos solidarios y 
sostenibles, compusimos unas “ecosevillanas” y organizamos unas 
jornadas ambientales. 

 

Todo esto que hicimos demuestra algo importante: cuando nos organizamos 
pasan cosas. No solo somos el futuro: somos el presente que ya está cambiando 
la forma de mirar el mundo. 

Por eso hoy tomamos la palabra: para recordar que cuidar el planeta es 
cuidarnos entre todas y todos. 

Necesitamos que quienes toman decisiones nos escuchen y actúen: vecinas y 
vecinos, profesorado y especialmente, representantes polí�cos. 

 

¡SI NO ES AHORA, CUÁNDO! 

¡SI NOS SOMOS NOSOTRAS Y NOSOTROS, QUIÉNES!” 

 


